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Erläuterungen 
Die nachfolgend dargestellten Daten basieren auf dem Epidemiologischen Suchtsurvey (ESA) 2015. Eine 
ausführliche Beschreibung der Methodik der Studie  findet sich  in Piontek et al.  (2016). Ergebnisse zur 
Prävalenz des Tabakkonsums und der Hinweise auf klinisch relevanten Tabakkonsum im Jahr 2015 sind 
für die Gesamtstichprobe in Gomes de Matos et al. (2016) dargestellt und diskutiert.  
 
Definitionen und Berechnungsgrundlagen 
Rauchstatus: Einteilung der Personen nach Häufigkeit des Tabakkonsums: 

 Nichtraucher: Insgesamt im Leben nicht mehr als 100 Zigaretten (bzw. Zigarren, Pfeifen, oder Zigaril‐
los) geraucht.  

 Exraucher: mehr als 100 Zigaretten (bzw. andere Tabakprodukte)  im Leben geraucht,  in den  letzten 
30 Tagen jedoch abstinent. 

 Raucher: in den letzten 30 Tagen Tabakprodukte geraucht. 
 
Umfang des Zigarettenkonsums: Einteilung der Zigarettenraucher der letzten 30 Tage nach täglichen vs. 
nicht täglichen Rauchern, und der täglichen Raucher nach der Menge durchschnittlich gerauchter Ziga‐
retten pro Tag. Die durchschnittliche Zigarettenzahl pro Tag ergibt sich aus der Anzahl der Rauchtage in 
den letzten 30 Tagen und der durchschnittlichen Anzahl der an einem Rauchtag gerauchten Zigaretten. 
 
Durchschnittliches Einstiegsalter: Durchschnittliches Alter, mit dem zum ersten Mal ein Tabakprodukt 
geraucht wurde. 
 
Klinisch relevanter Tabakkonsum: Hinweise auf klinisch relevanten Tabakkonsum in den letzten 12 Mo‐
naten  nach  den  Kriterien  des  Fagerströmtests für Nikotinabhängigkeit  (FTND; Heatherton,  Kozlowski, 
Frecker & Fagerström, 1991). Ab einem Schwellenwert von 4 Punkten wird von klinisch relevantem Ta‐
bakkonsum ausgegangen (Breslau & Johnson, 2000).  
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Förderhinweis 
Der  Epidemiologische  Suchtsurvey  2015  wurde  aus Mitteln  des  Bundesministeriums  für  Gesundheit 
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Tabelle 1:  Rauchstatus: Verteilung der Raucher, Exraucher, Nichtraucher (Prozent) 

        Altersgruppen 

  Gesamt    18‐20  21‐24  25‐29  30‐39  40‐49  50‐59  60‐64 

Gesamt (n)  9178    1186  1197  1079  1524  1606  1646  940 

Nichtraucher 1)  46.5    73.5  63.6  52.0  45.9  44.4  38.6  39.6 

Exraucher 2)  24.9    4.0  6.5  15.0  22.9  25.4  33.9  39.8 

Raucher 3)  28.7    22.5  29.9  33.0  31.2  30.1  27.6  20.7 

Männer (n)  4102    569  579  517  620  669  738  410 

Nichtraucher  41.5    69.6  58.1  53.0  41.9  38.9  32.7  29.5 

Exraucher  27.3    4.3  5.8  15.2  23.1  29.1  37.1  48.6 

Raucher  31.2    26.1  36.2  31.9  35.0  32.1  30.3  22.0 

Frauen (n)  5076    617  618  562  904  937  908  530 

Nichtraucher  51.4    77.7  69.4  51.1  49.9  50.1  44.6  49.1 

Exraucher  22.5    3.5  7.2  14.8  22.7  21.7  30.6  31.4 

Raucher  26.1    18.7  23.4  34.1  27.4  28.2  24.8  19.4 

1) Insgesamt höchstens 100 Zigaretten geraucht. 
2) Mehr als 100 Zigaretten geraucht, nicht in den letzten 30 Tagen. 
3) In den letzten 30 Tagen geraucht. 
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Tabelle 2:  Umfang des Zigarettenkonsums der Zigarettenraucher (letzte 30 Tage) (Prozent) 

 
   

        Altersgruppen 

  Gesamt    18‐20  21‐24  25‐29  30‐39  40‐49  50‐59  60‐64 

Gesamt (n)  2110    220  307  303  367  398  353  162 

Nicht täglich  31.5    47.5  41.1  39.3  36.9  28.8  23.0  20.6 

Täglich bis 10  23.9    28.2  27.2  26.8  24.5  18.4  24.6  30.3 

Täglich 11‐19  23.2    15.6  23.5  20.0  21.2  24.6  25.0  27.4 

Täglich 20 oder  

mehr 

21.4    8.8  8.3  13.9  17.5  28.3  27.6  21.7 

Männer (n)  1016    124  174  140  175  173  157  73 

Nicht täglich  30.7    45.7  38.2  37.2  36.4  25.6  24.3  21.9 

Täglich bis 10  19.1    29.3  24.6  21.5  21.3  11.0  20.4  21.6 

Täglich 11‐19  24.6    16.5  26.3  21.1  25.3  28.4  19.6  33.4 

Täglich 20 oder 
mehr 

25.5    8.5  10.9  20.3  17.0  35.1  35.7  23.1 

Frauen (n)  1094    96  133  163  192  225  196  89 

Nicht täglich  32.5    50.2  45.8  41.4  37.7  32.5  21.4  19.4 

Täglich bis 10  29.5    26.5  31.2  31.7  28.5  26.8  29.0  38.2 

Täglich 11‐19  21.5    14.2  19.0  19.0  15.9  20.2  30.6  21.9 

Täglich 20 oder 
mehr 

16.6    9.2  4.2  8.0  18.1  20.5  19.1  20.5 
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Tabelle 3:  Durchschnittliches Einstiegsalter (Jahre) 

       Altersgruppen 

  Gesamt    18‐20  21‐24  25‐29  30‐39  40‐49  50‐59  60‐64 

Gesamt  15.8    14.7  15.0  14.7  15.5  15.9  16.3  16.7 

Männer   15.7    14.7  15.1  14.7  15.5  15.9  16.0  16.1 

Frauen  16.0    14.7  14.9  14.7  15.5  15.9  16.6  17.5 
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Tabelle 4:  Klinisch relevanter Tabakkonsum  in den  letzten 12 Monaten nach FTND (Gesamtstichprobe) 
(Prozent) 

        Altersgruppen 

Gesamt  18‐20 21‐24 25‐29 30‐39 40‐49  50‐59 60‐64

Gesamt (n)  8694    1133 1139 996 1435 1541  1552 898

Klinisch relevanter  
Konsum1) 

9.5  6.6 7.9 8.7 9.9 12.2  8.9 6.5

Männer (n)  3814    542 548 463 573 638  671  379

Klinisch relevanter  
Konsum1) 

10.8    7.9 10.7 8.5 11.2 14.4  10.2 6.6

Frauen (n)  4880    591 591 533 862 903  881  519

Klinisch relevanter  
Konsum1) 

8.2    5.2 5.0 9.0 8.6 10.2  7.8 6.5

1)Klinisch relevanter Konsum nach Fagerström Test for Nicotine Dependence (FTND); Schwellenwert ≥4. 
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Tabelle 5:  Klinisch relevanter Tabakkonsum in den letzten 12 Monaten nach FTND (Konsumenten) (Pro‐
zent) 

        Altersgruppen 

Gesamt  18‐20 21‐24 25‐29 30‐39 40‐49  50‐59 60‐64

Gesamt (n)  2002    203 294 287 356 378  332  152

Klinisch relevanter 
Konsum1) 

33.4    30.8 26.0 25.9 30.8 40.1  35.2 33.0

Männer (n)  958    116 165 131 167 166  144  69

Klinisch relevanter 
Konsum1) 

35.5    32.1 29.4 26.0 31.0 44.5  38.1 32.5

Frauen (n)  1044    87 129 156 189 212  188  83

Klinisch relevanter 
Konsum1) 

31.0    28.8 20.6 25.7 30.5 35.2  32.3 33.3

1)Klinisch relevanter Konsum nach Fagerström Test for Nicotine Dependence (FTND); Schwellenwert ≥4. 

 
 


