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Erlauterungen

Die nachfolgend dargestellten Daten basieren auf dem Epidemiologischen Suchsurvey (ESA)
2009. Eine ausfiihrliche Beschreibung der Methodik der Studie findet sich in Kraus und Pabst
(2010). Ergebnisse zu Pravalenz des Tabakkonsums und Nikotinabhéangigkeit im Jahr 2009
sind fir die Gesamtstichprobe in Pabst, Piontek, Kraus & Miller (2010) dargestellt und disku-
tiert.

Definitionen und Berechnungsgrundlagen

Rauchstatus: Einteilung der Personen nach Haufigkeit des Tabakkonsums:

— Nichtraucher: Insgesamt im Leben nicht mehr als 100 Zigaretten (bzw. Zigarren, Pfeifen,
oder Zigarillos) geraucht haben

— Exraucher: mehr als 100 Zigaretten (bzw. andere Tabakprodukte) im Leben geraucht, in den
letzten 30 Tagen jedoch abstinent

— Raucher: in den letzten 30 Tagen geraucht

Umfang des Zigarettenkonsums: Einteilung der Zigarettenraucher der letzten 30 Tage nach
der Menge gerauchter Zigaretten pro Tag. Die durchschnittliche Zigarettenzahl pro Tag ergibt
sich aus der Anzahl der Rauchtage in den letzten 30 Tagen und der durchschnittlichen Anzahl
der an einem Tag gerauchten Zigaretten.

Nikotinabhéngigkeit: Abhangigkeit von Nikotin in den letzten 12 Monaten nach den Kriterien
des Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-IV; American Psychiatric As-
sociation, 1994); Schwellenwert fir Nikotinabh&angigkeit: 3 oder mehr Kriterien.

Passivrauchen: Passive Tabakexposition (,Wie haufig halten Sie sich in Raumen auf, in denen
geraucht wird?*) zu Hause, am Arbeitsplatz und in der Freizeit (siebenstufige Skala mit den
Auspragungen (fast) taglich (1) bis nie (7)) und subjektive Belastigung durch Tabakrauch ((,Wie
sehr stort es Sie, wenn andere in lhrer Gegenwart rauchen?; finfstufige Skala mit den Auspra-
gungen sehr stark (1) bis gar nicht (5)).
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Tabelle 1: Rauchstatus: Verteilung der Raucher, Exraucher, Nichtraucher

Altersgruppen

Gesamt 18-20 21-24 25-29 30-39 40-49 50-59 60-64
Gesamt 7983 1057 995 1103 1499 1387 1246 696
Nichtraucher ¥ 448 (3858) 67.9 51.7 455 46.4 422 380 454
Exraucher ? 26.0 (1771) 4.9 98 155 228 287 36.2 382
Raucher ¥ 29.2 (2354) 273 385 390 308 29.1 258 16.4
Manner 3542 474 445 478 647 621 559 318
Nichtraucher 38.8 (1487) 63.1 492 436 419 356 315 299
Exraucher 28,5 (867) 5.8 89 131 227 317 396 522
Raucher 32.8 (1183) 31.2 419 434 354 327 289 17.8
Frauen 4441 583 550 625 852 766 687 378
Nichtraucher 51.0 (2371) 729 542 474 51.0 49.1 447 605
Exraucher 23.6  (904) 31 108 180 229 256 328 244
Raucher 25,5 (1166) 231 350 345 261 253 226 151

1) Insgesamt hdchstens 100mal geraucht

2) Mehr als 100mal geraucht, nicht in den letzten 30 Tagen
3) In den letzten 30 Tagen geraucht



Tabelle 2: Umfang des Zigarettenkonsums der Zigarettenraucher (letzte 30 Tage)

Altersgruppen

Gesamt 18-20 21-24 25-29 30-39 40-49 50-59 60-64
Gesamt 2238 264 373 407 438 374 282 100
Nicht taglich 29.6 (714) 381 355 353 343 257 213 240
Téglich bis 10 21.7 (530) 346 278 201 197 187 235 187
Taglich 11-19 23.5 (517) 192 270 256 223 260 204 182
Téaglich 20 oder mehr 25.2  (477) 8.1 9.7 190 238 296 349 39.2
Méanner 1096 133 182 194 221 186 133 47
Nicht taglich 28.4 (322) 315 323 301 343 268 201 240
Téaglich bis 10 17.4 (216) 355 262 157 158 131 186 105
Téaglich 11-19 25.7 (286) 23.8 30.0 305 230 275 211 236
Taglich 20 oder mehr 28.5 (272) 9.1 115 237 268 327 401 419
Frauen 1142 131 191 213 217 188 149 53
Nicht taglich 31.0 (392 46.7 393 418 343 244 226 240
Taglich bis 10 27.1 (314) 334 298 256 250 258 28.8 27.2
Téaglich 11-19 20.9 (231) 131 235 194 212 242 196 126
Taglich 20 oder mehr 21.1 (205) 6.8 75 132 196 256 29.0 36.3




Tabelle 3: Pravalenz der Nikotimabhangigkeit nach DSM-1V (Gesamtstichprobe)

Altersgruppen

Gesamt 18-20 21-24 2529 30-39 40-49 50-59 60-64
Gesamt 7948 1054 992 1098 1492 1379 1239 694
DSM-IV Abhangigkeit 6.3 (531) 7.9 86 97 6.9 5.8 5.3 2.4
Méanner 3521 473 444 475 644 615 553 317
DSM-IV Abhangigkeit 6.8 (256) 8.0 88 109 7.9 5.6 6.3 2.8
Frauen 4427 581 548 623 848 764 686 377
DSM-IV Abhéngigkeit 58 (275) 7.8 8.3 8.5 5.9 6.1 43 2.0




Tabelle 4: Haufigkeit des Passivrauchens und Beeintrachtigung durch Tabakrauch

Gesamt Manner Frauen Nicht- Ex- Raucher
raucher raucher
fast) taglich 5.3 5.4 5.3 5.7 4.7
Zu Hause (fast) taglic
1-3x pro Woche 3.7 4.2 3.3 4.1 3.1
am Arbeits- (fast) taglich 8.8 11.8 5.5 7.5 10.9
platz” 1-3x pro Woche 7.5 10.0 4.7 7.3 7.7
in der Freizeit (fast) taglich 0.8 1.3 0.4 0.7 1.0
1-3x pro Woche 12.6 16.8 8.7 13.5 11.1
Stark ? 41.6 36.0 47.4 62.3 44.2 7.4
Tabakrauch . 3)
stért weniger stark 33.8 36.1 31.4 30.8 37.6 354
gar nicht 24.6 27.9 21.2 6.9 18.2 57.2

1) Bezogen auf Erwerbstétige und Auszubildende
2) Kategorien 1 und 2 einer Skala von 1 bis 5
3) Kategorien 3 und 4 einer Skala von 1 bis 5



