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Erläuterungen 
Die nachfolgend dargestellten Daten basieren auf dem Epidemiologischen Suchsurvey (ESA) 
2009. Eine ausführliche Beschreibung der Methodik der Studie findet sich in Kraus und Pabst 
(2010). Ergebnisse zur Prävalenz der Medikamenteneinnahme und problematischen Medika-
mentengebrauchs im Jahr 2009 sind für die Gesamtstichprobe in Pabst, Piontek, Kraus & Müller 
(2010) dargestellt und diskutiert.  
 
 
Definitionen und Berechnungsgrundlagen 
Einnahmeprävalenz: Mindestens einmaliger Gebrauch verschiedener psychoaktiver Medika-
mente bezogen auf die letzten 12 Monate und die letzten 30 Tage vor der Befragung. Hinsicht-
lich der 30-Tage-Prävalenz wird zwischen mindestens wöchentlichem Gebrauch und täglichem 
Gebrauch unterschieden. Die Variable „mindestens 1 Medikament“ umfasst die Arzneimittel-
gruppen Schmerzmittel, Schlafmittel, Beruhigungsmittel, Anregungsmittel, Appetitzügler, Anti-
depressiva und Neuroleptika. 
 
Problematische Medikamenteneinnahme: Problematischer Medikamentengebrauch in den 
letzten 12 Monaten gemäß des Kurzfragebogens zum Medikamentengebrauch (KFM; Watzl et 
al., 1991); Schwellenwert für problematische Medikamenteneinnahme: 4 oder mehr Punkte. 
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Tabelle 1: Prävalenz der mindestens einmaligen Medikamenteneinnahme in den letzten  
12 Monaten 

 
   Altersgruppen 
Gesamt Gesamt 18-20 21-24 25-29 30-39 40-49 50-59 60-64 
Schmerzmittel 61.6 60.7 68.1 69.2 67.3 62.3 56.8 44.8 
Schlafmittel 5.5 3.3 5.5 5.1 3.9 5.0 7.5 7.3 
Beruhigungsmittel 4.3 3.5 4.0 3.0 3.4 4.0 5.5 6.0 
Anregungsmittel 0.5 0.6 0.9 0.3 0.4 0.5 0.7 0.4 
Appetitzügler 0.5 0.2 0.7 0.4 0.5 0.7 0.3 0.1 
Antidepressiva 4.5 0.8 2.2 3.0 4.0 4.4 6.5 6.9 
Neuroleptika 0.9 0.5 0.5 0.4 0.8 1.1 0.9 1.3 
Anabolika  0.6 0.4 0.5 0.7 0.4 0.4 1.0 0.3 
mindestens 1 Medikament 1) 64.7 62.4 69.6 70.2 69.5 65.1 61.4 51.5 
Männer  Gesamt 18-20 21-24 25-29 30-39 40-49 50-59 60-64

Schmerzmittel 54.3 50.4 59.8 60.0 62.6 55.3 48.9 36.6 
Schlafmittel 4.4 1.5 6.1 4.3 3.2 4.2 5.3 5.7 
Beruhigungsmittel 3.7 3.4 3.5 2.1 3.2 3.7 4.6 4.4 
Anregungsmittel 0.7 0.4 1.0 0.4 0.6 0.8 0.2 0.3 
Appetitzügler 0.3 0.0 0.0 0.2 0.2 0.8 0.2 0.3 
Antidepressiva 3.8 0.7 1.5 1.8 3.8 3.7 5.4 6.5 
Neuroleptika 1.1 0.7 0.9 0.2 1.1 1.6 0.9 1.3 
Anabolika  0.6 0.2 0.7 0.2 0.8 0.4 1.3 0.0 
mindestens 1 Medikament 1) 57.6 52.7 62.1 60.9 65.5 57.6 53.9 44.0 
Frauen  Gesamt 18-20 21-24 25-29 30-39 40-49 50-59 60-64

Schmerzmittel 69.1 71.4 76.7 78.5 72.3 69.7 64.9 52.7 
Schlafmittel 6.6 5.1 4.8 5.9 4.5 5.8 9.9 8.9 
Beruhigungsmittel 4.9 3.5 4.5 3.9 3.6 4.3 6.3 7.5 
Anregungsmittel 0.4 0.8 0.7 0.3 0.2 0.1 0.7 0.0 
Appetitzügler 0.6 0.3 1.4 0.7 0.8 0.5 0.5 0.0 
Antidepressiva 5.2 0.9 3.0 4.2 4.1 5.2 7.6 7.3 
Neuroleptika 0.7 0.3 0.0 0.7 0.6 0.6 0.9 1.3 
Anabolika  0.5 0.7 0.4 1.2 0.0 0.5 0.6 0.5 
mindestens 1 Medikament 1) 72.0 72.5 77.3 79.8 73.7 73.0 69.1 58.7 

1) Schmerzmittel, Schlafmittel, Beruhigungsmittel, Anregungsmittel, Appetitzügler, Antidepressiva oder Neuroleptika 
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Tabelle 2: Prävalenz der mindestens wöchentlichen Medikamenteneinnahme in den letzten  
30 Tagen 

 
   Altersgruppen 
Gesamt Gesamt 18-20 21-24 25-29 30-39 40-49 50-59 60-64 
Schmerzmittel 16.0 12.1 12.4 13.2 14.7 18.2 18.5 14.5 
Schlafmittel 1.9 0.7 1.7 1.3 0.5 2.0 3.3 3.3 
Beruhigungsmittel 1.9 0.7 1.1 0.6 1.1 1.9 3.3 3.7 
Anregungsmittel 0.2 0.2 0.2 0.3 0.1 0.2 0.3 0.2 
Appetitzügler 0.2 0.1 0.4 0.2 0.1 0.3 0.1 0.1 
Antidepressiva 3.4 0.5 1.0 1.6 2.5 3.3 5.6 6.2 
Neuroleptika 0.8 0.5 0.5 0.3 0.6 1.0 0.9 1.0 
Anabolika  0.1 0.2 0.3 0.0 0.1 0.2 0.2 0.1 
mindestens 1 Medikament 1) 20.0 13.6 14.4 15.8 17.5 22.0 24.1 22.0 
Männer  Gesamt 18-20 21-24 25-29 30-39 40-49 50-59 60-64

Schmerzmittel 14.2 7.1 8.8 10.2 13.7 17.8 16.3 12.2 
Schlafmittel 1.6 0.5 1.6 0.8 0.6 2.1 2.1 2.6 
Beruhigungsmittel 1.9 0.7 0.9 0.0 1.2 1.8 3.5 3.1 
Anregungsmittel 0.3 0.2 0.0 0.4 0.1 0.3 0.5 0.4 
Appetitzügler 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.2 0.3 
Antidepressiva 2.8 0.5 0.6 0.6 2.4 2.7 4.7 5.5 
Neuroleptika 1.0 0.7 0.9 0.2 0.9 1.4 0.9 0.7 
Anabolika  0.2 0.2 0.5 0.0 0.2 0.2 0.4 0.0 
mindestens 1 Medikament 1) 17.8 9.0 10.7 11.3 16.3 21.0 21.9 19.9 
Frauen  Gesamt 18-20 21-24 25-29 30-39 40-49 50-59 60-64

Schmerzmittel 17.9 17.4 16.1 16.4 15.8 18.7 20.7 16.6 
Schlafmittel 2.3 0.9 1.7 1.8 0.3 1.9 4.5 4.0 
Beruhigungsmittel 2.0 0.7 1.3 1.2 1.1 2.0 3.0 4.2 
Anregungsmittel 0.1 0.2 0.3 0.1 0.0 0.1 0.2 0.0 
Appetitzügler 0.3 0.2 0.9 0.5 0.2 0.4 0.0 0.0 
Antidepressiva 4.0 0.5 1.3 2.6 2.5 4.1 6.4 6.8 
Neuroleptika 0.6 0.3 0.0 0.5 0.2 0.6 0.8 1.3 
Anabolika  0.1 0.2 0.2 0.0 0.0 0.1 0.0 0.3 
mindestens 1 Medikament 1) 22.2 18.5 18.3 20.2 18.7 23.1 26.3 24.1 

1) Schmerzmittel, Schlafmittel, Beruhigungsmittel, Anregungsmittel, Appetitzügler, Antidepressiva oder Neuroleptika 
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Tabelle 3:  Prävalenz der täglichen Medikamenteneinnahme in den letzten 30 Tagen 
 
   Altersgruppen 
Gesamt Gesamt 18-20 21-24 25-29 30-39 40-49 50-59 60-64 
Schmerzmittel 3.1 1.3 2.0 1.4 2.1 2.8 4.9 5.8 
Schlafmittel 0.7 0.0 0.4 0.3 0.0 0.9 1.2 1.3 
Beruhigungsmittel 1.0 0.1 0.2 0.0 0.6 1.1 1.6 2.7 
Anregungsmittel 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.2 0.2 0.2 
Appetitzügler 0.1 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.1 0.1 
Antidepressiva 3.0 0.4 1.0 1.6 1.9 3.0 4.8 5.7 
Neuroleptika 0.7 0.5 0.5 0.3 0.6 1.0 0.8 1.0 
Anabolika  0.1 0.1 0.1 0.0 0.1 0.1 0.0 0.1 
mindestens 1 Medikament 1) 6.7 2.4 3.4 3.4 4.6 6.7 10.3 12.1 
Männer  Gesamt 18-20 21-24 25-29 30-39 40-49 50-59 60-64

Schmerzmittel 3.1 1.0 1.7 1.2 2.3 2.9 4.7 5.8 
Schlafmittel 0.6 0.0 0.2 0.0 0.0 1.0 1.1 1.0 
Beruhigungsmittel 1.1 0.3 0.2 0.0 0.8 1.1 1.9 2.2 
Anregungsmittel 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3 0.3 0.4 
Appetitzügler 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.3 
Antidepressiva 2.4 0.5 0.6 0.6 1.5 2.3 4.0 5.2 
Neuroleptika 0.9 0.7 0.9 0.2 0.9 1.3 0.8 0.7 
Anabolika  0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0 
mindestens 1 Medikament 1) 6.2 2.3 3.1 2.0 4.5 5.7 9.9 12.0 
Frauen  Gesamt 18-20 21-24 25-29 30-39 40-49 50-59 60-64

Schmerzmittel 3.2 1.7 2.3 1.6 1.8 2.8 5.1 5.7 
Schlafmittel 0.7 0.0 0.5 0.5 0.0 0.9 1.2 1.7 
Beruhigungsmittel 0.9 0.0 0.2 0.0 0.5 1.1 1.2 3.2 
Anregungsmittel 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 
Appetitzügler 0.1 0.0 0.0 0.0 0.2 0.3 0.0 0.0 
Antidepressiva 3.6 0.3 1.3 2.6 2.4 3.8 5.5 6.2 
Neuroleptika 0.6 0.3 0.0 0.5 0.2 0.6 0.8 1.3 
Anabolika  0.1 0.2 0.2 0.0 0.0 0.1 0.0 0.3 
mindestens 1 Medikament 1) 7.3 2.4 3.6 4.7 4.7 7.7 10.7 12.1 

1) Schmerzmittel, Schlafmittel, Beruhigungsmittel, Anregungsmittel, Appetitzügler, Antidepressiva oder Neuroleptika 
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Tabelle 4:  12-Monats-Prävalenz problematischer Medikamenteneinnahme nach KFM (Ge-
samtstichprobe) 

 

   Altersgruppen 

 Gesamt 18-20 21-24 25-29 30-39 40-49 50-59 60-64 

Gesamt 7869  1054 989 1096 1482 1372 1208 668 
KFM ≥ 4 Punkte 4.0 (293) 2.2 3.7 3.5 2.7 4.2 5.6 3.7 
Männer  3490  472 442 477 635 615 542 307 
KFM ≥ 4 Punkte 3.6 (111) 1.5 3.5 2.3 2.2 4.2 5.0 4.1 
Frauen 4379  582 547 619 847 757 666 361 
KFM ≥ 4 Punkte 4.3 (182) 2.9 3.9 4.8 3.2 4.3 6.1 3.2 
 


