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Epidemiologischer Suchtsurvey 2009. Gliicksspielverhalten

Erlauterungen

Die nachfolgend dargestellten Daten basieren auf dem Epidemiologischen Suchsurvey (ESA)
2009. Eine ausfuhrliche Beschreibung der Methodik der Studie findet sich in Kraus & Pabst
(2010).

Definitionen und Berechnungsgrundlagen

Glucksspielteilnahme: mindestens einmalige Teilnahme an folgenden Gllcksspielen: Lotto,
Lose, Fernseh-/Klassenlotterie, Geldspielautomaten, groRes Spiel im Kasino, kleines Spiel im
Kasino, Sportwetten in Annahmestellen, Pferdewetten, Internetkartenspiele, Sportwetten im
Internet, illegales Gllcksspiel.

Glucksspielpraferenz: subjektive Einschatzung, welches Gliicksspiel in den letzten 12 Mona-
ten die grote Bedeutung hatte.

Pathologisches Glucksspiel: Diagnostik nach Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders (DSM-IV; American Psychiatric Association, 1994); Fragebogen nach Stinchfield
(2002); Schwellenwert fiir pathologisches Gllicksspiel: 5 oder mehr Kriterien.

Problematisches Gliicksspiel: Diagnostik nach Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders (DSM-IV; American Psychiatric Association, 1994); Fragebogen nach Stinchfield
(2002); Schwellenwert fiir problematisches Gliicksspiel: 3 oder 4 Kriterien.
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Pravalenz des (pathologischen) Glicksspiels

Weit Uber die Halfte (78,0%) der befragten 18- bis 64-Jahrigen gab an, mindestens einmal im
Leben an einem Glicksspiel (Lotto, Lose, Fernseh-/Klassenlotterie, Geldspielautomaten, gro-
Res Spiel im Kasino, kleines Spiel im Kasino, Sportwetten in Annahmestellen, Pferdewetten,
Internetkartenspiele, Sportwetten im Internet, illegales Gliicksspiel) teilgenommen zu haben
(Tabelle 1). Die Lebenszeitpravalenz ist bei Mannern (81,3%) etwas hdher als bei Frauen
(74,6%). In der Altersgruppe der Erwachsenen zwischen 40 und 49 Jahren ist die Lebenszeit-
spielteiinahme mit etwa 82% am hdchsten. In den letzten 12 Monaten vor der Befragung haben
mit 45,2% weit weniger Befragte an Glicksspielen teilgenommen, wobei Manner wiederum
deutlich haufiger berichteten gespielt zu haben als Frauen (51,3% vs. 39,1%).

Lotto ist mit Abstand das Gllcksspiel, das am haufigsten betrieben wird (Lebenszeitpravalenz
59,2%, 12-Monatspravalenz 34,6%), gefolgt von Losen und Fernsehlotterie. Abgesehen von
Losen und Pferdewetten zeigt sich ein héherer Anteil mannlicher Teilnehmer an allen Glicks-
spielarten. Fiur die Teilnahme an Gliicksspielen ergeben sich zudem altersspezifische Unter-
schiede. Im Vergleich zu jingeren Erwachsenen zeigte sich bei Uber 30-Jahrigen ein deutliches
Ubergewicht in den Pravalenzen der Teilnahme an Lotto in den letzten 12 Monaten. Uber 21-
Jahrige nahmen weiterhin deutlich haufiger an Fernsehlotterien teil als Erwachsene der Alters-
gruppe 18 bis 21 Jahre. Hingegen spielten junge Erwachsene unter 30 Jahren haufiger an
Geldspielautomaten und nahmen eher am grof3en Spiel (Poker, Roulette, Black Jack, etc.) in
Spielkasinos, an Sportwetten in Annahmestellen und im Internet teil.

Mit Uber 60% der Befragten, die in den 12 Monaten vor der Befragung an einem Gliicksspiel
teilgenommen haben, gab der Uberwiegende Teil an, am liebsten Lotto zu spielen. Nur noch
jeder Zwolfte (8,2%) praferierte die Teilnahme an Fernsehlotterien. Mit 0,1% berichteten nur
sehr wenige Befragte, das Spielen in Internetspielkasinos zu bevorzugen. Ebenso wie bei der
Pravalenz der Spielteilnahme zeigten sich geschlechts- und altersspezifische Unterschiede dar-
in, welches Glicksspiel praferiert wird. Manner bevorzugten im Vergleich zu Frauen haufiger
Internetkartenspiele (4,0% vs. 0,4%), Sportwetten in Annahmestellen (3,3% vs. 0,9%) oder im
Internet (2,0% vs. 0,1%) und das Spiel an Geldspielautomaten (1,8% vs. 1,0%). Wahrend die
Praferenz von Lotto, Fernseh- und Klassenlotterie mit dem Alter zunimmt, nimmt der Anteil an
Befragten, die eine andere Spielart bevorzugen, mit dem Alter ab.
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Tabelle 1: Lebenszeit- und 12-Monats-Pravalenz der Gliicksspielteilnahme und Praferenz ei-
ner Glicksspielart

Geschlecht Altersgruppen
Lebenszeit Gesamt Manner Frauen 18-20 21-24 25-29 30-39 40-49 50-59 60-64
Irgendein Glucksspiel 78.0 81.3 74.6 585 676 775 796 821 806 771
Lotto 59.2 63.0 553 182 373 544 627 646 679 635
Lose 29.4 27.3 314 259 321 362 362 297 222 16.8
Fernsehlotterie 27.1 28.8 25.3 76 113 181 255 316 33.0 38.1
Klassenlotterie 17.8 20.9 14.6 40 62 117 176 231 204 211
Geldspielautomaten 15.4 20.7 99 136 145 169 186 157 140 108
GroRRes Spiel (Poker, Roulette, etc.) 11.6 14.0 9.2 74 119 121 147 119 11.0 71
Kleines Spiel (Automaten) 7.5 8.6 6.3 6.3 7.6 8.7 8.9 8.6 5.8 4.7
Sportwetten in Annahmestellen 54 8.9 1.7 9.0 117 8.9 7.4 3.9 2.0 1.8
Pferdewetten 3.8 4.2 34 30 22 44 44 40 36 34
Internetkartenspiele 2.2 3.8 0.6 44 65 49 34 06 05 04
Sportwetten im Internet 1.8 3.3 0.2 19 38 30 35 12 04 02
lllegales Gliicksspiel 1.1 1.9 0.2 30 36 22 08 03 08 02
Internetspielkasino " 0.8 1.2 0.3 1.1 19 13 14 03 04 03
12-Monate Gesamt Manner Frauen 18-20 21-24 25-29 30-39 40-49 50-59 60-64
Irgendein Gliicksspiel 452 51.3 39.1 33.0 418 430 467 458 474 482
Lotto 34.6 394 296 111 221 285 363 369 406 409
Lose 8.7 8.0 95 124 113 102 109 82 6.1 5.8
Fernsehlotterie 9.5 10.9 8.0 35 60 88 110 90 105 124
Klassenlotterie 4.4 55 33 17 28 42 50 52 37 6.0
Geldspielautomaten 24 3.6 1.3 7.0 6.1 4.8 25 1.4 0.9 0.6
GroRRes Spiel (Poker, Roulette, etc.) 2.7 3.6 1.8 6.6 8.0 45 3.2 0.9 1.4 1.5
Kleines Spiel (Automaten) 1.3 1.7 0.9 3.7 3.9 21 1.6 0.7 0.3 0.4
Sportwetten in Annahmestellen 2.4 4.3 0.5 55 6.7 4.2 2.5 1.9 0.5 0.8
Pferdewetten 0.8 1.0 0.6 1.1 06 09 09 07 07 07
Internetkartenspiele 15 2.8 0.3 32 56 38 23 02 03 04
Sportwetten im Internet 1.0 1.8 0.1 12 20 20 15 08 02 48
lllegales Gliicksspiel 0.5 0.9 0.0 18 26 09 03 0.1 33 48
Internetspielkasino " 0.3 0.4 0.1 07 13 50 03 26 0.1 48
Glicksspielpraferenz 2 Gesamt Manner Frauen 18-20 21-24 25-29 30-39 40-49 50-59 60-64
Keine Praferenz 8.2 7.0 9.8 96 77 74 52 87 97 105
Lotto 61.6 61.7 616 209 369 495 630 677 698 69.0
Lose 5.8 36 86 170 88 99 5.1 59 29 27
Fernsehlotterie 8.2 75 9.1 19 37 50 92 87 97 98
Klassenlotterie 3.1 2.8 3.6 13 09 22 28 4.1 32 486
Geldspielautomaten 14 1.8 1.0 7.5 4.9 3.2 1.6 0.0 0.8 0.0
GroRRes Spiel (Poker, Roulette, etc.) 3.6 3.8 3.3 144 119 6.6 3.2 1.6 1.6 1.4
Kleines Spiel (Automaten) 0.8 0.8 0.8 41 1.3 1.0 1.2 0.3 0.3 0.3
Sportwetten in Annahmestellen 2.3 3.3 0.9 9.5 7.3 3.7 2.4 1.3 0.9 0.3
Pferdewetten 0.7 0.7 0.8 26 08 1.1 1.1 02 05 1.2
Internetkartenspiele 25 4.0 0.4 70 97 64 36 04 02 03
Sportwetten im Internet 1.2 2.0 0.1 16 25 25 18 10 02 00
lllegales Gliicksspiel 0.5 0.9 0.0 24 34 13 00 02 00 0.0
Internetspielkasino " 0.1 0.1 0.1 04 05 02 00 00 02 00

" Das Anbieten dieser Gliicksspiele ist illegal.
2 Summe Prozentwerte = 100%.

Von allen befragten 18- bis 64-Jahrigen wiesen n=25 Personen (0,27%) ein pathologisches
Glucksspielverhalten nach DSM-IV auf (Tabelle 2). Weitere n=18 Befragte (0,19%) erflllten
zwar nicht alle diagnostischen Kriterien, zeigten jedoch in den vergangenen 12 Monaten prob-
lematisches Spielverhalten (3 bis 4 der 10 Kriterien erfullt). Die Pravalenz pathologischen und
problematischen Gllcksspielens verteilt sich hierbei ungleichmaRig uber Geschlecht und Al-
tersgruppen. Besonders Manner und unter 30-Jahrige zeigten ein Gliicksspielverhalten, das als
pathologisch zu beurteilen ist.

Tabelle 2: Glicksspielverhalten in der Gesamtstichprobe

Geschlecht Altersgruppen
Gliicksspielverhalten Gesamt Manner Frauen 18-20 21-24 25-29 30-39 40-49 50-59 60-64
Pathologisch (=5 DSM-IV) 0.27 0.52 0.02 067 083 056 022 0.00 0.27 0.16
Problematisch (3-4 DSM-IV) 0.19 0.31 0.08 039 012 074 014 0.00 0.19 0.27
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Bezogen auf die Befragten, die in den 12 Monaten an einem Gllcksspiel teilgenommen haben,
ergeben sich hdhere Pravalenzwerte von 0,60% pathologischen und weiteren 0,43% problema-
tischen Glicksspielern (Tabelle 3). Auch in dieser Subpopulation zeigten sich die oben be-
schriebenen geschlechts- und altersspezifischen Unterschiede im Glicksspielverhalten.

Tabelle 3: Glicksspielverhalten unter 12-Monats-Spielern

Geschlecht Altersgruppen
Glicksspielverhalten Gesamt Manner Frauen 18-20 21-24 25-29 30-39 40-49 50-59 60-64
Pathologisch (=5 DSM-IV) 0.60 1.00 0.06 203 200 129 048 0.00 057 0.33

Problematisch (3-4 DSM-1V) 0.43 0.60 0.20 117 029 173 030 0.00 0.39 057




