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40 Jahre Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung
(BZgA)

Die BZgA feiert dieses Jahr ihr 40-jahriges Bestehen. Seit der Grindung des IFT
1973, das heil3t seit fast 35 Jahren, besteht eine enge Zusammenarbeit bei der Ent-
wicklung primar- und sekundarpraventiver Malinahmen auf verhaltenstherapeuti-
scher Grundlage, der Evaluation von Aktivitdten der Bundeszentrale sowie der Aus-
wertung und Aufbereitung von neueren wissenschaftlichen Entwicklungen in den
entsprechenden Forschungsbereichen flr Expertisen und Reviews. In dieser Zeit hat
das IFT 29 Uberwiegend mehrjahrige Projekte mit finanzieller Férderung der BZgA
und fachlich enger Zusammenarbeit durchgefihrt. Im Einzelnen lassen sich diese
Projekte folgenden Bereichen zuordnen:

Raucherentwdhnung

Ein Schwerpunkt der Forschungsarbeiten in diesem Bereich war und ist die Ent-
wicklung, kontinuierliche Uberpriifung und Weiterentwicklung eines Raucherent-
wohnungsprogramms fur die Durchfihrung in Gruppenkursen. Ab 1973 wurden
mehrere Forschungsprojekte zur Entwicklung dieses Programms durchgefihrt. Es
wird seit 30 Jahren in Deutschland angeboten, tGberwiegend im Rahmen von
Gesundheitszentren, Volkshochschulen und Krankenkassen. Ab 2001 wurde das
Programm evaluiert, grundlegend anhand neuerer wissenschatftlicher Erkenntnis-
se Uberarbeitet und wird seit Sommer 2007 unter dem neuen Namen ,Das Rauch-
frei Programm* bundesweit eingesetzt.

Seit 2001 hat das IFT auch die Betreuung des gesamten Kurssystems ,Nichtrau-
chen® von der BZgA Ubernommen. Dazu gehdrt neben der fachlichen Betreuung
der Teilnehmerunterlagen auch die Entwicklung von Kursleiterunterlagen, die
Ausbildung von Kursleitern und die Zertifizierung ausgebildeter Kursleiter gegen-
iiber den Krankenkassen im Rahmen des Bl Seit dieser Zeit haben bundesweit
an den verschiedenen Kursen etwa 10.000 Raucher teilgenommen, mit steigen-
der Tendenz in den letzten Jahren.

Weitere Forschungsprojekte betrafen bzw. betreffen die Erstellung von Reviews
und Expertisen zum Stand der Forschung bei der Raucherentwéhnung, die Ent-
wicklung eines Informationssystems uber Raucherentwéhnungsangebote in
Deutschland sowie aktuell ein Projekt zur Analyse der spezifischen Bedingungen
bei der Raucherentwéhnung von Jugendlichen.

Gewichtsreduktion

Ebenfalls seit 1973 hat das IFT zahlreiche Projekte zur Entwicklung eines verhal-
tenstherapeutischen Gruppenprogramms zur Gewichtsreduktion durchgefihrt.
Erstmals wurde dabei 1976/77 eine medienfahige Umsetzung des Ubergewichts-
programms in einer ZDF-Sendereihe durchgefihrt und die Ergebnisse in einer re-
prasentativen Stichprobe in der Bevdlkerung gepruft. 1991 hat das IFT von der
BZgA ebenfalls das gesamte Kurssystem ,Gewichtsreduktion* tbernommen. Der-
zeit wird das Programm uberarbeitet, evaluiert und in einer neuen Form ab
Herbst/Winter 2007 verwendet. Auch an diesem Programm haben weit Uber
10.000 Personen mit Ubergewicht in den letzten Jahren teilgenommen. Als weite-
res Projekt wurde unter anderem ein Qualitatsraster zur Beurteilung von Mal3-
nahmen fur die Gewichtsreduktion entwickelt.

Pravention von Substanzmissbrauch



Schwerpunkt dieses Themenbereichs sind mehrere Reviews zum Stand der Lite-
ratur, die als Expertisen zur Primarpravention des Substanzmissbrauchs 1990,
einer Erweiterung dazu 1992 sowie mit der neuen Literatur 2004 publiziert wur-
den. In diesen kommentierten Literaturtibersichten ist jeweils der Stand der For-
schung nach Zielgruppen, MalBhahmen, Art der Substanz und Effektivitat der In-
terventionen zusammengestellt. Neben diesen Expertisen wurde bereits 1976 ei-
ne Lehrgangseinheit zur Pravention des Alkoholmissbrauchs in Jugendzentren
entwickelt und erprobt.

Evaluation von Programmen, die durch die Bundeszentrale geférdert wurden
In diesen Bereich gehoéren unter anderem die Evaluation der Aktionen ,Keine
Macht den Drogen“ (1994), ,Kinder stark machen® (1995) und ,mindzone” (1997).
Daruber hinaus wurden die Rahmenbedingungen von Multiplikatoren analysiert
und evaluiert, die mit der Pravention von Drogenmissbrauch beauftragt sind.



IFT Institut fur Therapieforschung

1. Laufende und abgeschlossene Studien

Epidemiologischer Suchtsurvey 2006 (0483, PD Dr. Ludwig Kraus)

Die Datenerhebung des Epidemiologischen Suchtsurveys 2006 fand von Marz bis
September 2006 statt. Die Fragebogen wurden postalisch versandt und von den an-
geschriebenen Personen schriftlich beantwortet. Aufgrund der in den letzten Jahr-
zehnten zurtckgegangenen Ausschopfungsraten bei postalischen Befragungen,
wurde den Studienteilnehmern in der aktuellen Erhebung die Méglichkeit eingeraumt,
nach der zweiten Erinnerung das Interview telefonisch durchzufiihren. Nach postali-
schem Versand der Fragebdgen an die Zielpersonen erfolgte ein gestuftes Erinne-
rungsverfahren. Alle Personen ohne Ricklauf wurden zweimal postalisch an den
Fragebogen erinnert. Nach der zweiten erfolglosen Erinnerung erhielten alle Zielper-
sonen, fur die keine Telefonnummer vorlag auch die dritte und vierte Erinnerung auf
dem Postweg. Diejenigen Zielpersonen mit vorliegender Telefonnummer wurden da-
gegen telefonisch kontaktiert und um die Beantwortung des Fragebogens gebeten.
Dabei wurde auch die Méglichkeit angeboten, den Fragebogen am Telefon zu be-
antworten.

In den aktuellen Datensatz gingen auswertbare Fragebogen von 7,912 Befragten ein,
die Ausschopfungsrate betrug 48%. Die Auswertungen der wichtigsten Ergebnisse
stehen kurz vor dem Abschluss. Die Publikation in Form einzelner Artikel in einem
Sonderheft der Zeitschrift Sucht soll bis Ende des Jahres erfolgen. Weiterhin werden
Publikationen zum Schwerpunktthema ,Pathologisches Gliicksspiel” vorbereitet.

Finanzielle Forderung: Bundesministerium fur Gesundheit (BMG)
Laufzeit: 1.1.2007-31.12.2007
Mitarbeiter: Dr. Sebastian Baumeister, Dipl.-Psych. Tina Stonner
(Ludwig Kraus)

Deutsche Suchthilfestatistik fur die ambulante und stationédre Suchtkranken-
hilfe (0490, Dr. Dilek Sonntag)

In die diesjahrige Suchthilfestatistik gingen die Daten von insgesamt 267.496 Klien-
ten in 744 ambulanten und 37.321 Klienten in 157 stationaren Suchthilfeeinrichtun-
gen ein. Im Berichtsjahr 2006 wurde die bisher hochste Zahl teilnehmender Einrich-
tungen im station&ren Bereich erzielt, sodass man von sehr aussagekraftigen Daten
ausgehen kann. AuRerdem wurden ebenfalls zum ersten mal von allen Bundeslan-
dern Daten fur die deutsche Suchthilfestatistik geliefert. Die vollstandigen Tabellen-
bande stehen im Internet unter www.suchthilfestatistik.de zum Download zur Verfi-
gung. Patienten mit alkoholbezogenen Stérungen machen sowohl im ambulanten als
auch im stationaren Behandlungssektor den grof3ten Anteil aus. Auch in diesem Jahr
setzt sich der Trend zu einem hoheren Anteil von Cannabis-Hauptdiagnosen fort.

Zum zweiten Mal in Folge wurde dieses Jahr im ambulanten Bereich differenzierte
Auswertungen fir die ICD-10 Diagnosen ,schadlichem Gebrauch® und ,,Abh&ngig-
keit* getroffen. Klienten mit einer Hauptdiagnose fur eine Abhangigkeit weisen in al-
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len Diagnosegruppen hdhere Komorbiditatsraten mit anderen substanzbezogenen

Stérungen auf als Klienten mit schadlichem Gebrauch.

Aktueller Stand: Derzeit werden die kommentierten Jahresstatistiken 2006 der am-

bulanten und stationaren Suchthilfeeinrichtungen ausgearbeitet, die Ende 2007 in

einem Sonderheft der Zeitschrift Sucht veroffentlicht werden. Fir die Lander Berlin

und Thuringen wurden auf Wunsch gesonderte Jahresstatistiken erstellt. Im Sommer

und im Herbst werden die Konzeption der Auswertung der Daten fiir das Berichtsjahr

2007 sowie weitere Veroffentlichungen auf der Grundlage der Bundessuchthilfesta-

tistik im Vordergrund stehen.

Finanzielle Forderung: Bundesministerium fur Gesundheit (BMG)

Mitarbeiterinnen: Dipl.-Psych. Christina Bauer, Dipl.-Psych. Ann Katrin Hellwich
(Ann Katrin Hellwich)

Européische Schiulerstudie zu Alkohol und anderen Drogen (ESPAD): Befra-
gung von Schulerinnen und Schilern der 9. und 10. Klasse in Bayern, Berlin,
Brandenburg, Hessen, Mecklenburg-Vorpommern, Saarland und Thiringen in
2007 (0503, PD Dr. Ludwig Kraus)

Die Datenerhebung der Europaischen Schilerstudie zu Alkohol und anderen Drogen
in Deutschland 2007 wurde im April und Mai durchgefuhrt. Von den 648 Klassen ei-
ner neunten oder zehnten Jahrgangsstufe, die in den Landern Bayern, Berlin, Bran-
denburg, Hessen, Mecklenburg-Vorpommern, Saarland und Thiringen aus allen
Schulen ausschlie3lich der Forder- und Berufsschulen ausgewdahlt wurden, haben
sich insgesamt 586 Klassen (90,4 %) an der Befragung beteiligt.

Die Daten liegen seit Mitte Juli zur Auswertung vor. Ein zusammenfassender Bericht
mit den wichtigsten Ergebnissen wird bis Ende Dezember vorliegen. Mit dem interna-
tionalen Bericht, in dem ausschliel3lich die Ergebnisse der Kohorte der 1991 Gebo-
renen aus mehr als 35 Landern verglichen werden, ist erst im Sommer bzw. Herbst
des Jahres 2008 zu rechnen.

Finanzielle Férderung: Bundesministerium fir Gesundheit (BMG) und die Ministeri-
en der beteiligten Lander
Laufzeit: 01.09.2006-31.12.2007
Mitarbeiter: Dipl.-Psych. Alexander Pabst, Dipl.-Psych. Susanne Steiner
(Ludwig Kraus)

Nichtraucherschutz und Raucherentw6hnung am Arbeitsplatz am Beispiel
Krankenhaus unter besonderer Bericksichtigung der Aus- und Fortbildung
(536; Dr. Christoph Krdoger)

Die im Rahmen des Projektes konzipierte Broschire zur Sensibilisierung von Ge-
sundheit- und Krankenpflegern fir den Bereich Nichtraucherschutz und Tabakent-
wohnung am Arbeitsplatz im Krankenhaus wurde von der Geschaftsstelle der Initiati-
ve Neue Qualitat der Arbeit (www.inga.de) fertig gestellt und ist Gber die Geschéfts-
stelle kostenlos zu beziehen. Mit der Broschire soll die Zielgruppe fur das Thema
Nichtraucherschutz und Raucherentwéhnung am Arbeitsplatz Krankenhaus sensibili-



siert und zudem in die Lage versetzt werden, konkrete Aktionen umzusetzen. Die
Broschire enthalt grundlegende Informationen zu Auswirkungen des Rauchens und
Nichtrauchens in Bezug auf Verursachung und Verlaufsbeeinflussung von Krankhei-
ten.
Laufzeit: 01. 10. 2004 — 31. 10. 2005
Forderung: Bundesanstalt fur Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin (BAuA)

(Dr. Christoph Kroger)

2. Neue Studien

Unterstitzung auf dem Weg zur rauchfreien Schule — Anwendung und Bedarf
von BZgA-Materialien in Hessen (0557, Dr. Anneke Buhler)

Als Teil ihrer rauchfrei“-Jugendkampagne bietet die Bundeszentrale fir gesundheit-
liche Aufklarung (BZgA) eine Vielzahl unterschiedlicher Materialien zur Information
Uber Tabak und zur Pravention des Tabakkonsums an. Mit dem Leitfaden ,Auf dem
Weg zur rauchfreien Schule” liegt ein auf wissenschaftlichen Erkenntnissen aufbau-
endes Manual fur Padagogen vor, das einen ,Policy Mix" aus personorientierten und
strukturellen MalRnahmen vorgibt. Im Rahmen der Umsetzung des Leitfadens wird
dartber hinaus ein Curriculum zur Durchfiihrung eines ,Anti-Rauch-Kurses" im schu-
lischen Kontext angeboten. Im Jahr 2006 wurden diese Materialien als Pilotprojekt an
alle Schulen in Hessen gestreut. In dem aktuellen Projekt wird an der Population der
weiterfihrenden Schulen in Hessen (N =1007) Uberprift, inwiefern die BZgA-
Materialien bekannt sind, genutzt und akzeptiert werden. Darlber hinaus wird der
weitere Bedarf festgestellt, den die Schulen auf ihrem Weg zur rauchfreien Schule
formulieren. Mit zwei Nebenfragestellungen wird untersucht, welche suchtpraventi-
ven MalRBnahmen an den Schulen etabliert sind und inwiefern die aktuelle Tabakpoli-
tik der Schulen einen Einfluss auf das Rauchverhalten der Schiler hat.
In der Anfangsphase des Projekts wurde ein Fragebogen entwickelt, der sich in drei
Teile aufteilt. Zunachst werden die Bekanntheit, Anwendung und Akzeptanz der
BZgA-Materialien erfragt. Im zweiten Teil wurde ein internationaler Fragebogen zu
evidenzbasierter schulischer Suchtpravention tbersetzt. Letztlich wird eine Checklis-
te zur schulischen Tabakpolitik eingesetzt, die aus einem Vorlauferprojekt (0534)
Ubernommen wurde. Der Fragebogen wird an den Schulen vom Suchtbeauftragten
oder der Lehrkraft, die sich am meisten mit dem Thema auskennt, ausgefullt. Fur die
letzte Fragestellung ist geplant, die hier erhobenen Daten mit den Daten einer Schu-
lerbefragung, die unabhéngig von diesem Forschungsprojekt stattfindet, zusammen-
zufihren (ESPAD-Erhebung).
Laufzeit: 01. 06. 2007 bis 30. 11. 2007
Finanzielle Forderung: Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA)
Mitarbeiter: Dr. Anneke Buhler, Dipl.-Psych. Daniela Piontek

(Daniela Piontek)



3. Mitarbeiter

Dr. Sebastian-Edgar Baumeister, Dipl.-Pad., ist seit dem 1. Mai 2007 in der Ar-
beitsgruppe Soziale Epidemiologie fur die Projekte ESA und ESPAD als Statistiker
tatig.

Herr Dr. Baumeister hat an der Technischen Universitat Berlin studiert und sein Stu-
dium der Erziehungs- und Sozialwissenschaften im Marz 2003 abgeschlossen. Von
Juni 2003 bis Februar 2007 arbeitete er als wissenschaftlicher Mitarbeiter in der Stu-
dy of Health in Pomerania am Institut fur Epidemiologie und Sozialmedizin der Uni-
versitat Greifswald. Von Januar bis Dezember 2005 war er als Gastwissenschatftler
bei Prof. Ronald Andersen am Department of Health Services, School of Public
Health, University of California, Los Angeles tatig. Er hat seine Dissertation zum Dr.
rer. med im November 2006 abgeschlossen. Von Februar 2007 bis April 2007 arbei-
tete er als Research Associate am IGES - Institut fur Gesundheits- und Sozialfor-
schung GmbH, Berlin.

4. Diplom- und Doktorarbeiten

Frau Dipl. Psych. Cornelia Metzner hat am 11.07.2007 das Promotionsverfahren in
der Fachrichtung Psychologie der Philosophischen Fakultét Il — Psychologie, Pada-
gogik und Sportwissenschaft an der Universitdt Regensburg mit der Note "Magna
cum laude" (sehr gut) abgeschlossen. Thema der Promotionsarbeit war "Eine Analy-
se des Zusammenhangs zwischen dem Konsum von Alkopops und dem Problem-
verhalten von Jugendlichen". Mitglieder der Prifungskommission waren die Profes-
soren Dr. Helmut Lukesch, Dr. Klaus W. Lange und Dr. Klaus-Peter Wild (alle Uni-
versitat Regensburg).

Frau Dr. Metzner hat von Oktober 1998 bis Méarz 2004 am Institut fir Psychologie an
der Universitat Regensburg studiert und ihr Diplom am 18.03.2004 abgeschlossen
(Thema der Diplomarbeit: ,Eine Analyse des Konzepts der Homogenitats- und
Heterogenitatsbalancierung in der Zusammensetzung von Arbeitsgruppen)”. Sie ist
seit Marz 2005 am IFT als wissenschatftliche Mitarbeiterin der Institutsleitung (Prof.
Dr. Gerhard Buhringer) tatig und hat dort unter anderem ihre Dissertation mit Daten
der ESPAD-Studie von 2003 (PD Dr. Ludwig Kraus) erstellt. Herr PD Dr. Ludwig
Kraus stand ihr dabei als Koordinator dieser Studie bei Fragen zur Verfigung.

Herzlichen Glickwunsch und alles Gute fir die weitere Arbeit.



DBDD — Deutsche Referenzstelle fur die Europaische Dro-

genbeobachtungsstelle

Die DBDD fungiert als nationaler Partner (Knotenpunkt) fir die EBDD, die Europai-
sche Beobachtungsstelle fur Drogen und Drogensucht in Lissabon. Die Bundeszent-
rale fur gesundheitliche Aufklarung (Aufgabenfeld: Pravention), die DHS (Aufgaben-
feld: Therapie) und das IFT (Aufgabenfeld: Epidemiologie) bilden gemeinsam die
DBDD. Die Koordination und Geschaftsfuhrung der DBDD liegt beim IFT (Leitung:
Dr. Tim Pfeiffer-Gerschel). Die Arbeit der DBDD wird gemeinsam vom Bundesminis-
terium fur Gesundheit und der EBDD, der Europaische Beobachtungsstelle fiir Dro-
gen und Drogensucht in Lissabon, finanziert. Fir weitere Informationen hat die
DBDD ein eigenes Internetangebot (www.dbdd.de).

DRD-Treffen der nationalen Expertengruppe

Am 21.05.2007 fand im IFT wieder ein Treffen der nationalen Expertengruppe zu
drogenbezogenen Todesféllen (DRD) statt. An dem Treffen nahmen neben der ein-
ladenden DBDD, Vertreter des BKA, des BLKA, des DIMDI, des statistischen Bun-
desamtes und Herr Dr. Heinemann vom UKE Hamburg teil, der seit vielen Jahren
auch der deutsche Vertreter im Arbeitskreis der DRD-Experten der EBDD ist. Nach
einer kurzen Bestandsaufnahme der aktuellen Entwicklungen wurde ein Arbeitspro-
gramm fir 2007 abgestimmit.

FONTE-Training und HFP-Meeting in Lissabon

Vom 22.05.-25.05.2007 fand in Lissabon das 36. Treffen der Leiter der nationalen
Knotenpunkte (HFP) des REITOX-Netzwerkes statt. Dem Treffen vorangestellt war
eine Prasentation des neuen Dokumentationsinstrumentes FONTE, mit dessen Hilfe
zuklnftig zahlreiche der Routinedaten, die von den Knotenpunkten an die EBDD
Ubermittelt werden, online eingegeben werden kdnnen (siehe dazu auch den Bericht
von der REITOX-Akademie im Juli 2007). Gegenstande des Treffens der HFP waren
unter anderem das Verfahren zur Auswahl der Selected Issues, die Uberarbeitung
einiger Erhebungsinstrumente, Neuigkeiten im Zusammenhang mit der Vergabe der
jahrlichen Grants, Ruckmeldungen Uber die letztjahrigen nationalen REITOX-
Berichte und die Vorstellung neuer Projektaktivitaten benachbarter EU-Institutionen
(z.B. DG SANCO),

Twinning Zagreb

Anfang Juni fand im Rahmen des CARDS-Twinning Projektes mit Kroatien unter Lei-
tung von Dr. Pfeiffer-Gerschel ein Treffen mit kroatischen Experten statt, um den
Aufbau eines ,Friihwarnsystems” (EWS, Early Warning System) in Kroatien voranzu-
treiben, das den Anforderungen der EBDD an die Berichterstattung in diesem Be-
reich entspricht. Im Rahmen dieses Treffens wurde die Entwicklung einer Kooperati-
onsvereinbarung beschlossen, die im Rahmen der Auftaktveranstaltung fur das
~Frihwarnsystem” im September den relevanten Partnern prasentiert und zur Dis-
kussion gestellt werden soll. Dartiber hinaus ist fir Ende des Jahres ein Studienbe-
such in Deutschland geplant, um Uber Aktivitdten im Bereich ,Frihwarnsysteme” in
Deutschland zu berichten.

Reitox EWS-Treffen

Am 14. und 15. Juni fand in Lissabon das jahrliche Expertentreffen des Drogen-
Frihwarnsystems (EWS) mit den Vertretern aller nationalen Knotenpunkte (NFP)
statt. Es gab Zusammenfassungen zu den Ereignissen des vergangenen Jahres,
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wobei mit Glas kontaminiertes Cannabis sowie die weitere Ausbreitung von BZP und
mCPP im Mittelpunkt standen.

Das Manual, das die neuen EWS-Richtlinien enthalt, wurde vorgestellt. In dem Ma-
nual wird schrittweise beschrieben wie beim Auftauchen einer neuen illegalen Sub-
stanz oder eines Trends vorgegangen werden soll.

Sachbearbeitertagung des BLKA

Im Rahmen der jahrlichen Sachbearbeitertagung des Bayerischen Landeskriminal-
amtes hat Dr. Pfeiffer-Gerschel einen breiten Uberblick tiber den Stand des Drogen-
problems in Deutschland und Europa unter besonderer Beriicksichtigung der
Schnittstellen und des Zusammenspiels zwischen Polizeidaten und Daten aus ande-
ren Informationsquellen gegeben.

Expertentreffen zum Schlusselindikator , Beviolkerungsumfragen®

Dr. Baumeister hat am jahrlichen Expertenmeeting zum EMCDDA-Schlisselindikator
"Bevolkerungsumfragen® teilgenommen, das am 28. und 29. Juni in Lissabon stattge-
funden hat und einen Vortrag zur Validierung der Severity of Dependence Scale bei
Cannabiskonsumenten in der erwachsenen Allgemeinbevdlkerung gehalten. Am ers-
ten Tag des Treffens wurden aktuelle Ergebnisse zum Schlusselindikator und das
neue Erfassungssystem FONTE besprochen, Informationen zu den ESPAD- und
HBSC-Studien sowie dem Aufbau des Mental-Health Eurobarometer, der Arbeit des
CIDAD (Inter-American Drug Abuse Control Program) sowie zum Vergleich von In-
strumenten zur Pravalenzschatzung des problematischen Cannabiskonsums und
von Cannabisabhéngigkeit vermittelt. Am zweiten Tag standen Préasentationen zum
Drogenkonsum in den Mitgliedslandern im Mittelpunkt.

Reitox-academy zur Einfihrung von FONTE

Am 05. und 06. Juli 2007 fand in Ankara eine Reitox-academy der EBDD zur Einfiih-
rung der Dokumentationssoftware FONTE statt. FONTE ist ein Dokumentationspro-
gramm, in dem die Standardtabellen der Nationalen Knotenpunkte (NFP) online aus-
geflllt werden. Zur Einfuhrung steht FONTE flr eine erste Auswahl von Standardta-
bellen zur Verfigung, eine Erweiterung fur alle anderen Standardtabellen soll im Jahr
2008 einsatzbereit sein.

Aufbau eines zentralen Einrichtungsregisters (0553, Dr. Tim Pfeiffer-Gerschel)
In der ersten Hélfte des Jahres 2007 wurden umfangreiche Datenquellen gesichtet
und zusammengetragen, um eine erste Version einer Einrichtungsdatenbank zu er-
stellen. Aufgrund der sehr viel differenzierten Darstellung unterschiedlicher Einrich-
tungstypen im neuen Deutschen Kerndatensatz, hat sich die Anzahl der erfassten
Einrichtungen im Vergleich zu den bisher verfigbaren Quellen (Landerkurzberichte
2004) erheblich erhoht. Um die bislang gewonnenen Informationen zu konsolidieren
und eine verlasslichere Aussage uber die tatsachliche Anzahl der erfassten Einrich-
tungen treffen zu kénnen, wird nach der Sommerpause eine umfangreiche Abstim-
mung mit den Einrichtungen erfolgen, bevor Einrichtungscodes vergeben werden
und Ende des Jahres der erstmalige Versand der geplanten Prifziffern fur die
Jahresaggregierung 2007 geplant ist.

Laufzeit: 01. 09. 2006 bis 31. 12. 2007

Finanzielle Forderung: Bundesministerium fur Gesundheit
Mitarbeiter: Beate Suf3, M.A.
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IFT Gesundheitsférderung

Seit Grundung im Jahre 1973 gibt es im IFT einen — urspringlich sehr kleinen — Ar-
beitsbereich aufRerhalb der Forschungsprojekte, der sich mit der Umsetzung von
neuen Erkenntnissen in die Gesundheitsversorgung befasst. Im Laufe der Jahre ist
dieser Arbeitsbereich stark angewachsen, insbesondere seit der Erweiterung der
Lverhaltenstherapiewochen*, der Einfihrung einer Ausbildung zum Psychologischen
Psychotherapeuten, der Griindung der Ambulanz vor einigen Jahren und ihrer Un-
terbringung in eigenstandigen Raumen in der Leopoldstrae im Jahre 2006. Der Ar-
beitsbereich umfasst heute mehrere Praventionsprogramme, verschiedene Angebote
der Aus-, Fort- und Weiterbildung ftr Angehérige der Gesundheits- und Sozialberufe,
die bereits erwahnte Psychotherapeutische Ambulanz sowie die fachliche Beratung
von Behérden und Betrieben bei der Umsetzung praventiver Massnahmen. Der ge-
samte Bereich wurde Anfang 2007 in eine eigenstandige Gesellschaft ausgegliedert
(fachliche Leitung: Dr. Christoph Kroger).

1. Psychotherapeutische Ambulanz

2. Aus-, Fort- und Weiterbildung

Anerkennung der Fort- und Weiterbildungsangebote durch die Psychothera-
peutenkammern

Die Fort- und Weiterbildungsveranstaltungen des IFT (Verhaltenstherapiewochen
2007, Weiterbildung zum/zur Supervisor/in, Aufbaukurse zum Rauchfrei-Programm)
sind von den jeweiligen Psychotherapeutenkammern akkreditiert.

70. Verhaltenstherapiewoche in Dresden

In Dresden fand vom 04. - 08. Mai die 70. Verhaltenstherapiewoche statt. Das The-
ma der Erdffnungsveranstaltung lautete ,,Optimierte Konfrontationsbehandlungen bei
Angststdrungen®. Den Vorsitz fuhrte Dipl.-Psych. Thomas Lang, Klinische Psycholo-
gie und Psychotherapie, Technische Universitat Dresden. Referenten der Eroff-
nungsveranstaltung waren Professor Dr. Alfons Hamm, Dipl.-Psych. Thomas Lang,
Professor Dr. Stefan G. Hofmann, Dr. Peter Neudeck.

71. Verhaltenstherapiewoche in Libeck

In Libeck fand vom 15. - 19. Juni die 71. Verhaltenstherapiewoche statt. Das Thema
der Eroffnungsveranstaltung lautete ,Narzissmus®. Den Vorsitz fuhrte Priv.-Doz. Dr.
Claas-Hinrich Lammers, Asklepios Klinik Nord, Ochsenzoll, Hamburg. Referenten der
Er6ffnungsveranstaltung waren Dipl.-Psych. Hanna Reinhardt-Bork, Dr. Michael
Marwitz, Priv.-Doz. Dr. Claas-Hinrich Lammers.

Ausbildung zum/zur Psychologischen Psychotherapeuten/in
Im Mai 2007 begann die elfte Ausbildungsgruppe nach den Richtlinien des Psycho-
therapeutengesetzes.
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3. Vorankindigungen

72. Verhaltenstherapiewoche in Freiburg

Termin: 14. — 18. September 2007

Thema der Erdffnungsveranstaltung: ADHS von der Kindheit bis in das Erwach-
senenalter

Verhaltenstherapiewochen 2008

2008 werden erstmals funf Verhaltenstherapiewochen in -Frau Metzner:
Schweizangaben von Kroéger - Mainz, Dresden, Lubeck und Freiburg von der IFT
durchgefuhrt. Die IFT bemuht sich um Akkreditierung der gesamten Veranstaltung
bei den jeweils zustdndigen Psychotherapeutenkammern.

73. Verhaltenstherapiewoche in Mainz
Termin: 04. — 07. April 2008
Thema der Eréffnungsveranstaltung: Essstérungen

74. Verhaltenstherapiewoche in Dresden
Termin: 02. — 06. Mai 2008
Thema der Eréffnungsveranstaltung: liegt noch nicht fest s

75. Verhaltenstherapiewoche in Libeck
Termin: 20. — 23. Juni 2008
Thema der Erdffnungsveranstaltung: Zwangserkrankungen

76. Verhaltenstherapiewoche in Freiburg

Termin: 12. — 16. September 2008
Thema der Erdffnungsveranstaltung: Stérungen der Emotionsregulation
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