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Guidelines for school health
programs to prevent tobacco
use and addiction (CDC, 1994)

Entwicklung und Umsetzung einer
Schulpolitik

. Vermittlung von Kenntnissen und
Fertigkeiten

Kontinuierliche Umsetzung praventiver
Interventionen

Aus Hanewinkel, 2003
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Guidelines for school health
programs to prevent ... - 2 -

. Aus- und Fortbildung der Lehrkrafte
Einbeziehung der Eltern bzw. Familie

. Tabakentwohnungsmalfinahmen flr Schuler
und Lehrkrafte

regelmaliige Evaluation

Aus Hanewinkel, 2003

IFT Institut fur Therapieforschung



Deutsche Lebenskompetenzprogramme

Programm Altersgruppe Umfang Evaluation in D
Klasse2000 1.-4. Klasse Jahrlich zwischen 6-11 Unterrichtsstunden Prozess- und
Ergebnisevaluation
(n = 6166)

Insgesamt 60 Einheiten Uber 6 Jahre verteilt
Prozess- und

Ergebnisevaluation

Fit und stark furs Leben 1.-6. Klasse

(n = 2007)
Eigenstandig werden 1.-6. Klasse Insgesamt 42+ Einheiten Uber 6 Jahre Ergebnisse 2005
verteilt
ALF — Allgemeine 5.-6. Klasse Insgesamt 20 Einheiten (40 Stunden) Uber 2 Prozess- und
Lebenskompetenzen Jahre Ergebnisevaluation
. . n = 1448
und Fertigkeiten ( )
Bielefelder 5.-7. Klasse Insgesamt 80 Unterrichtsstunden Uber 3 Ergebnisevaluation
Suchtpraventions- Jahre (n = 805)
programm
Soester Programm 5.-10. Klasse Baukasten (ca. 300 Seiten) mit Prozess- und
Unterrichtsmaterialien und -vorschlégen Ergebnisevaluation
(n=1713)
Interventions- 7.-10. Klasse 32 Unterrichtsstunden in 5 Projekttagen Ergebnisevaluation
programm zur (n = 284)
Alkoholpravention
LionsQuest 5. -10. Klasse Baukasten aus 70 Unterrichtslektionen fur Prozess- und
etwa zwei Jahre Ergebnisevaluation
(n =761)
Ecstacy-Praven- 9.-11. Klasse Insgesamt 10-12 Unterrichtsstunden Prozess- und
tionsprogramm innerhalb 4-5 Wochen oder einer Ergebnisevaluation

Projektwoche (n =1100)




Zlele suchtpraventiver LKP

Kritischer Umgang

mit Substanzen

Wissen
Einstellung

Verhalten
— Verzogerung des Konsums

— Verzicht auf bestimmte Substanzen
und in bestimmten Situationen

— MaRiger Konsum in tolerierten
Situationen
Funktion

— Kein Ersatz fir menschliche
Bedurfnisse und Problemldsungen

Gute allgemeine

Kompetenzen

Problembewaltigung
StreR3bewaltigung
Kommunikationsfahigkeit
Selbstsicherheit
Standfestigkeit
Selbstwert

IFT Institut fur Therapieforschung



Allgemeine
Lebenskompetenzen und

Fertigkeiten

Programm flur Schiler und Schuilerinnen der 5. Klasse
mit Informationen zu Nikotin und Alkohol

| ehrermanual

12 Einheiten mit Kopiervorlagen zur Unterrichtsgestaltung



ALF - Allgemeine
L_ebenskompetenzen und
Fertigkeiten - Uberblick

5. und 6. Klasse
» Substanzspezifisch (Nikotin, Alkohol)
e Strukturiert

* Modellprojekt BMBF
e Mehrere Studien

o Zwel Manuale im Handel erhaltlich

« Kopier- und Folienvorlagen fir Arbeitsbléatter
e Schulung wird stark empfohlen

www.vtausbildung.de/alf/alf _idee.htm
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ALF - Allgemeine Lebens-
kompetenzen und Fertigkeiten

5. Klasse

Sich kennen lernen

Sich wohl fihlen

Informationen zum Rauchen
Gruppendruck widerstehen
Kommunikation und soziale Kontakte
Geflhle ausdriicken

Selbstsicherheit

Informationen zu Alkohol

Medien und Werbung widerstehen

. Entscheidungen treffen /

Problemldsung

11. Verbesserung des Selbstbildes

12.

Freizeitgestaltung
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6. Klasse

Gruppendruck widerstehen
Einstellungen zum Rauchen
Klassenklima verbessern

Mit Frust umgehen / Problemlésung
Freundschaften und Kommunikation
Angst und wie man damit umgeht
Einstellungen zu Alkohol

Positives Selbstbild

IFT Institut fur Therapieforschung



Lions-Quest ,,Erwachsen werden*
- Uberblick

5. bis 10. Klasse (10 bis 15 Jahre)
Mehrere Risikoverhaltensweisen
Baukastensystem

Internationales Projekt der Lions: deutschsprachige Adaptation des
US-amerikanischen Programms ,,Skills for Adolescence*

Mehrere internationale, eine deutsche Studie

Lehrerhandbuch, Schler- und Elternheft
Verpflichtende Schulung
1994 bis 2002 iber 700 Seminare mit ca. 18.000 Teilnehmern

www.lions-fon.de/lions-fon/quest.htm \FT Institut fur Therapieforschung



Verzogerung des Einstiegs In den
Substanzmissbrauch

(Kroger & Buhler, 2000)
BN ALF B Kontrolle
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Verzogerung des Einstiegs In den
Tabakmissbrauch
Kahnert, 2002
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Wirksamkeitsfaktoren

allgemein
Problerbnbevxllaltlgung spezifisch
Stressbewaltigung

. Einstellung T~
Kommunikation ‘ — (Substanzkonsum
Soziale Kompetenz Wissen —

Selbstsicherheit Standfestigkeit
Kritisches Denken

Selbstkonzept

1

Lebenskompetenzprogramm

IFT Institut fur Therapieforschung



Effektstarke

0,31

0,251

o
N

0,157

o
-

0,05+

Effektivitat sch

ulischer

Suchtpravention
(Tobler et al., 2000)

nicht interaktiv Standfestigkeit Lebenskompetenz Ubergreifend

IFT Institut fur Therapieforschung



Ergebnisse deutscher LKP-Studien
(Maiwald & Reese, 2000)

Einstellung, Wissen und Standfestigkeit

e Kiritischere Einstellung in allen Altersgruppen

e Fundierteres Wissen im Bereich Tabak, Alkohol und
Ecstasy

 Hohere Gewissheit, einem Konsumangebot widerstehen zu
konnen in allen Altersklassen

Konsum

e \erzogerung des Einstiegs in den Tabakkonsum

e VerzOgerung des Einstiegs in den Substanzmissbrauch
e \or allem bel jingeren Schilerinnen



Auf dem Weg zur
rauchfreien Schule o =

© Rakete Konzept GbR B e -



Auf dem Weg zur Rauchfreien Schule

Interventionen zum Rauchen sind gerichtet
1. auf das System Schule

2. auf das individuelle Schulerverhalten

IFT Institut fur Therapieforschung



Padagoge

Lehrer Beratungslehrer Sozialpadagoge Erzieher

Beteiligte Gruppen

Lehrerkonferenz
Elternvertretung

Schiulervertretung

Kapitel 1
Schulische
Maldnahmen

Beteiligte Gruppen

Elternabend

Schulklasse

Kapitel 2 Kapitel 3
Klassen- Ausstiegs-
bezogene hilfen far

MalRihahmen den Schiuler






Auf dem Weg zur Rauchfreien Schule
Schulische MalRnahmen

« Jede Schule entwickelt verbindliche Vereinbarungen zum
Umgang mit dem Rauchen.

« Diese Vereinbarungen beziehen sich auf Regeln, auf
MalRnahmen zur Umsetzung der Regeln und auf
MalRnahmen, die den Einstieg in das Rauchen verhindern
bzw. den Ausstieg erleichtern.

 Die Entwicklung dieser Vereinbarungen besitzt
Prozesscharakter, dass heil3t es wird von jeder Schule ein
eigener Weg zur Vereinbarung beschritten.

 In die Entwicklung werden die verschiedenen Gruppen, die
am schulischen Leben beteiligt sind, einbezogen.

© Rakete Konzept GbR



Auf dem Weg zur Rauchfreien Schule

Entwicklung schulischer MalRnahmen

Einbringen des Themas Rauchen in die Lehrerkonferenz
Entwicklung eines MalRnahmenkatalogs der Schule

Verabschiedung und Umsetzung der MalRnhahmen

© Rakete Konzept GbR



Auf dem Weg zur Rauchfreien Schule

Entwicklung schulischer MalRnahmen

1. Einbringen des Themas Rauchen in die Lehrerkonferenz

Ziele

Senibilisierung von Kollegen

Motivierung von Kollegen

Motivierung der Schulleitung

Einstieg in die Erarbeitung eines Mallhahmenkatalogs

Strategie

Einbeziehung der Lehrerkollegen
Einbeziehung der Schuleitung
Einbeziehung von Experten

IFT Institut fur Therapieforschung



Auf dem Weg zur Rauchfreien Schule

Entwicklung schulischer MalRnahmen

2. Entwicklung eines Malinahmenkatalogs der Schule

Ziele

Rauchfreie Schule

Vertiefte Informationen der schulischen Gruppen
Erh6hung der Glaubwurdigkeit schulischer Regeln
Reduktion von Konflikten zwischen Lehrern und Schilern

Mallhahmen

Entwicklung von Regeln und Sanktionen
Entwicklung anderer praventiver MaRnahmen

Akteure
Alle schulischen Gruppen

IFT Institut fur Therapieforschung



Beispiel fur ein Regelwerk zur ,,rauchfreien Schule*

1. Schulern, die das 16. Lebensjahr noch nicht erreicht haben, ist das Rauchen
in der Offentlichkeit - also auch in unserer Schule — grundsatzlich untersagt. Mit
Sanktionen der Schule mussen diese Schitiler rechnen, wenn sie rauchen
-im Schulgebaude
-auf dem Schulgelande
-vor dem Schultor
-auf dem Schulweg
-bei Ausfligen
-auf Klassenreisen.

2. Schiulern, die 16 Jahre und alter sind, ist das Rauchen in unserer Schule
grundsatzlich untersagt. Sie missen mit Sanktionen der Schule rechnen, wenn Sie
rauchen

-im Schulgebaude

-auf dem Schulgelande

-vor dem Schultor.

3. Lehrern ist das Rauchen untersagt
- im Schulgebéaude

-auf dem Schulgelande

-vor der Schule.

4. Eltern ist das Rauchen untersagt
-im Schulgebaude
-auf dem Schulgelande.

© Rakete Konzept GbR



Beispiel fur ein Regelwerk ,,Auf dem Weg zur rauchfreien Schule*

1. Schulern, die das 16. Lebensjahr noch nicht erreicht haben, ist das Rauchen in der
Offentlichkeit - also auch in unserer Schule — grundsétzlich untersagt. Mit Sanktionen der Schule
mussen diese Schiler rechnen, wenn sie rauchen

-im Schulgebéaude, auf dem Schulgelande, vor dem Schultor, auf dem Schulweg, bei Ausfliigen, auf
Klassenreisen.

2. Schuler, die 16 Jahre und alter sind, durfen auf dem Schulgelande in den daflir bestimmten
Raucherecken und mit Raucherpass rauchen. Der Raucherpass enthélt eine Bestatigung tber das Alter
des Schilers sowie eine Einwilligung der Eltern zum Rauchen ihres Kindes in der Raucherecke der
Schule.

Ansonsten ist auch den Schulern, die alter als 16 Jahre sind, das Rauchen in unserer Schule
grundsatzlich untersagt. Sie mussen mit Sanktionen der Schule rechnen, wenn Sie (aul3erhalb der
Raucherecken) rauchen

-im Schulgeb&aude, auf dem Schulgelande, vor dem Schultor.

3. Lehrern ist das Rauchen in der Schule nur in dem hierfur bestimmten Raucherzimmer gestattet.
Uberall sonst

-im Schulgebaude, auf dem Schulgelande, vor der Schule

durfen Lehrer nicht rauchen - auch nicht in den flr Schuler eingerichteten Raucherecken (falls diese
vorgesehen sind).

Die rauchenden Lehrer beteiligen sich aktiv und verbindlich an der Umsetzung der schulischen Regeln
zum Rauchen sowie an den sonstigen beschlossenen MaRnahmen.

4. Eltern ist das Rauchen

-im Schulgebaude und

-auf dem Schulgelande

untersagt mit Ausnahme der fur die Schiler vorgesehenen Raucherecken.

© Rakete Konzept GbR



MalRnahmen bei Nicht-Einhaltung der Regeln

MalRnahmenkatalog zum Umgang mit Schulern, die schulische
Regeln zum Rauchen verletzen

1.Vorfall:
» Information der Klassenleitung
» Fragebogen zum Rauchverhalten ausfillen

2.Vorfall:
» Information der Klassenleitung
» Information der Eltern

3.Vorfall:

» Information der Klassenleitung

» Information der Eltern

» Sozialer Dienst (z.B. Schulhof sauber machen)

4 Vorfall:

» Information der Klassenleitung
= Information der Eltern

= Teilnahme am Anti-Rauch-Kurs

Alle Vorféalle werden im nachsten Zeugnis dokumentiert.

© Rakete Konzept GbR



Auf dem Weg zur Rauchfreien Schule

Entwicklung schulischer MalRnahmen

3. Verabschiedung und Umsetzung des
Malinahmenkataloges

- Lehrerkonferenz/Gesamtkonferenz
- Elternrat/Gesamtelternversammiung
- Schulerrat/Schilervertretung

IFT Institut fur Therapieforschung






Auf dem Weg zur Rauchfreien Schule

Klassenbezogene Malinahmen zum Umgang mit
dem Rauchen

inbringen des Themas ,,Rauchen® in den Elternabend
ntwicklung eines Malinahmenkatalogs der Klasse

Entwicklung von Regeln und Sanktionen mit der Klasse

Entwicklung anderer praventiver Mallnahmen

erabschiedung der Mallhahmen
© Rakete Konzept GbR



Auf dem Weg zur Rauchfreien Schule

Ausstiegshilfen

- Erhdhung des sozialen Drucks auf den rauchenden Schiler
(Umsetzung der Regeln, Sanktionen)

- Angebote zur Information, Reflektion und Motivation (Anti-
Rauch-Kurs)

- Unterstitzung der Verhaltensanderung (Ausstiegskurs)

IFT Institut fur Therapieforschung



Anderungswunsch
Befragung 16-18jahriger Raucher

- 51% aulderten den Wunsch, an threm
aktuellen Rauchverhalten etwas zu andern
(Reduktion, Aufhoren, kontrolliertes Rauchen).

.+ 91% der Madchen und 46% der Jungen
habe sich Gedanken uber das Aufhdren
gemacht.

. 62% haben bereits versucht aufzuhoren

(keine Geschlechtsunterschiede).

Quelle: IFT (2001) IFT Institut fir Therapieforschung



Akzeptanz von Hilfsmitteln

Befragung von 14-20jahrigen Raucherinnen

Wenn ich mit dem Rauchen aufhéren wollte, wirde ich folgende Hilfen wahlen...

59%

keine
O eher nicht @ eventuell E eher ja

Hypnose

Akupunktur

Bilicher

Arzt

N.-Ersatz

Gruppe

Hotline

0% 20% 40% 60%

Quelle: IFT (2001) IFT Institut fir Therapieforschung



Nichtrauchermanual Hinnerk Frahm Kiel 2000

und werde Nichtraucherin

Ein Manual flir Lehrkréfte zur Unterstiitzung von
Schilerinnen, die mit dem Rauchen aufhéren

wollien.
Hinnerk Frahm
Kiel 2000
Koordinationsstelle Schulische Suchtvorbeugung
(KOSS)

Ich knick' die Kippe - 1 -



Stadien der Anderungsbereitschaft

| Absichtslosigkeit

Absichtsbildung

Vorbereitung

Handlung

Aufrechterhaltung

© Rakete Konzept GhR



Absichtslosigkeit

1l

Absichtsbildung

Vorbereitung

1l

Handlung/
Aufrechterhaltun

Forderung der Bereitschaft zur

Auseinandersetzung mit dem
Rauchen

Forderung der Absichtbildung
und der
Anderungsbereitschaft

Forderung der
Anderungskompetenz
Veranderungsplan

Begleitung/
Ruckfallprophylaxe

Motivierende Grundhaltung

Anti-Rauch-Kurs

Ausstiegskurs

Techniken der
: Gesprachsfihrung

© Rakete Konzept GbR



Auf dem Weg zur Rauchfreien Schule

Der Anti-Rauch-Kurs

Seminar 1: Einfihrung in das Thema Rauchen/

die personliche Rauchgeschichte

Seminar 2: Das personliche Rauchprofil/

Abhangigkeit und gesundheitliche Folgen

Seminar 3: Tabakindustrie und Tabakwerbung

Seminar 4: Die Kosten-Nutzen-Analyse zum Rauchen/
© Rakete Konzept GbR



Seminar 1: Einfuhrung/die persidnliche Rauchergeschichte

EinfUhrung

Vorstellungsrunde
Vorstellung des Kursprogramms durch den Padagogen
Schweigepflichterklarung durch Schiler und unterschreiben lassen

Die personliche Rauchergeschichte

Die personliche Rauchergeschichte aufschreiben lassen
Einzelne Rauchergeschichten vortragen lassen

Austausch tber Rauchergeschichten anhand der vorgegebenen
Fragestellungen

Erkenntnisse zum Rauchen Jugendlicher
Einstieg in das Rauchen (Infoblatt)
Zahlen zum Rauchen (Infoblatt)
Einstiegsdroge Nikotin? (Infoblatt)

Diskussion

Welche Parallelen gibt es zwischen den personlichen Raucher-
geschichten und den vorgestellten Erkenntnissen?

© Rakete Konzept GbR



Seminar 2: Das personliche Risikoprofil

Bestimmung von Konsummustern

Konsummuster (Folie)
Definition von Abhangigkeit (Folie)

Ermittlung des Risikoprofils

Ermittlung der Nikotinabhangigkeit und der Konsumfrequenz
Zuordnung der Ergebnisse zu Risikogruppen (Arbeitsblatt)

Diskussion der Ergebnisse

Raucherkarrieren

Entwicklung von Konsummustern (Folie)
Ausstiegsmotivation und Aufhoérversuche (Folie)

Gesundheitliche Folgeschaden des Rauchens

Inhaltsstoffe des Tabakrauchs (Folie)
Rauchen und Abhangigkeit (Folie)
Gesundheitliche Schadigungen (Folie)

Passivrauchen (Folie)

Hausaufgabe:

Fordern Sie die Schuler auf, bis zur nachsten Sitzung
Zeitschriftenwerbung fur Zigaretten zu sammeln und zum nachsten

Seminar mitzubringen
© Rakete Konzept GbR



Auf dem Weg zur Rauchfreien Schule

Der Ausstiegskurs fur rauchende Schiler

Seminar 1: Der Motivations-Check

Seminar 2: Anderungsstrategie festlegen
Seminar 3: Tipps und Tricks fur den Ausstieg
Seminar 4: Feedback und Management von

Risikosituationen

© Rakete Konzept GbR



Seminar 1

EinfiUhrung
Vorstellungsrunde
Vorstellung des Kursprogramms durch den Kursleiter
Schweigepflichterklarung (Arbeitsblatt)

Motivations-Check
Durchfiihrung des Motivations-Checks (Arbeitsblatt)
Vorstellung der Ergebnisse in der Gruppe

Das personliche Risikoprofil

Risikoprofil erstellen lassen bzw. das bereits im Anti-Rauch-Kurs erstellte
aushandigen

(Info- und Arbeitsblatter Seite 60-62)

Jeder Teilnehmer stellt sein eigenes Risikoprofil der Gruppe vor
Erarbeitung von Empfehlungen fur die jeweiligen Risikogruppen

Zielsetzung erarbeiten (Infoblatt)
Jeder Teilnehmer formuliert fir sich eine Zielsetzung des Kurses:
Konsumreduzierung oder Beendigung?
Welche Unterstutzung wird vom Ausstiegskurs erwartet?

Das Zuversichtsbarometer
Durchfihrung des Zuversichtsbarometers (Arbeitsblatt)
Diskussion der Ergebnisse in der Gruppe

Das Rauchertagebuch
Vorstellung des Rauchertagebuchs (Folie)

Hausaufgabe: Rauchertagebuch fihren (Arbeitsblatt)
© Rakete Konzept GbR



Auf dem Weg zur Rauchfreien Schule

Zielsetzung erarbeiten

Zwei Beispiele fur Zielformulierungen:

2. 1.

Ich mochte dieses Seminar Ich beabsichtige, mit dem
nutzen, um meinen Rauchen im Laufe dieses
Zigarettenkonsum auf Seminars ganz aufzuhoren.

maximal 5 Zigaretten pro Tag
zu reduzieren.

© Rakete Konzept GbR



Motivierende Gesprachsflihrung

Grundprinzipien:

Empathie zeigen

Diskrepanz erzeugen
Beweisfuhrung vermeiden
Mit dem Widerstand arbeiten

Selbstwirksamkeitserwartung
des Schulers fordern

© Rakete Konzept GbR



Erprobungsschulen nach Bundeslandern

Erprobungsschulen Bundesland
Ludwig-Thoma-Realschule, Munchen Bayern
Wilhelm-Busch-Realschule, Munchen Bayern
Anton-Bruckner-Gymnasium, Kaufbeuren Bayern
Sophie-Scholl-Gesamtschule Berlin
Theodor-Haubach-Oberschule Berlin
Frieda-Stoppenbrinck-Forderschule Hamburg
Haupt- und Realschule Othmarschen Hamburg
Gesamtschule Somborn Hessen
Haupt- und Realschule Schénebeck Sachsen-Anhalt
Gesamtschule Holweide, Koin Nordrhein-
Westfalen

© Rakete Konzept GbR



Auf dem Weg zur Rauchfreien Schule

Gesamtstichprobe nach Bundeslandern, N = 47

14 -

12 -

10

8

6

4

§ I I

o OH = B OEOE R m
Nordrhein- Berlin Bayern Hanburg Hessen Sachsen-  Thiringen Brandenburg Bern
Westfalen Anhalt (Schweiz)

m sonstige Befragte, N=25 [ Erprobungsschulen, N=22
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Auf dem Weg zur Rauchfreien Schule

Gesamtstichprobe nach Schulformen/Institutionen

0. 19
18 -
16 -
14 1

12 11
10 -

o N A O

Haupt und Gesantschue  Gynmasium sonstige  aulerschulische
Realschulen Schulen Institutionen
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Auf dem Weg zur Rauchfreien Schule

Gesamteinschatzung der Brauchbarkeit des
Leitfadens durch Padagogen und Fachkrafte far

Suchtpravention (N=45)

eurteilung

..gut brauchbar
..brauchbar
..neutral

..wenig brauchbar

..nicht brauchbar

Punktwert

Befragte aus
Erprobungs-

schulen

17

Befragte aus
Erganzungs-
Stichprobe

15
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